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Dra. Elisa Fernández  
Nightbra: sujetador nocturno sin copas, por qué y para qué.
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Viernes, 18 h. 
MÚSICA. 
Top Óperas. El barbero de Sevilla.
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Lunes, 19 h. 
CONFERENCIA. 
Jesús Pérez Ceballos  
Los humanos, el Universo y el sentido de la vida.
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Martes, 19 h. 
SEMINARIO. Historia de fotografía.
Angélica Camerino Parra  
“Fotografía pictorialista. Fotografía directa”
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Miércoles, 19.30 h. 
CONFERENCIA. 
Jesús C. Govea  
Deseos, vicios y adicciones.
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Jueves, 19 h. 
PRESENTACIÓN. Coloquio. 
Eva Violán  
“Sarah Bisshopp”. Ellas caminan solas.
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Viernes, 19 h. 
MESA REDONDA. 
ATIMANA-DAH. “TDAH en adultos”.
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CINE

CineClassics
Grandes directores
del cine español
Carlos Saura
Coordina Gonzalo Pavés

Noviembre 2014          Lunes, Jueves, Viernes             

3 13 147

Lunes 3: “Ana y los lobos” (1972)
Ana (Geraldine Chaplin), una joven inglesa, es con-
tratada como institutriz de unas niñas que viven en 
una mansión con sus padres, tíos y abuela. Ana acaba 
teniendo problemas con los miembros adultos de la 
familia, que se sienten atraídos por ella.

Viernes 7: “La caza” (1965). Comentada
José, Paco y Luis, tres hombres de mediana edad que 
combatieron en el bando franquista durante la Guerra 
Civil Española, se reúnen en un pueblo de Castilla para 
cazar conejos. A medida que avanza la jornada de caza 
aumentan las tensiones entre los miembros del grupo.

Jueves 13: “Cría cuervos” (1976)
Ana (Geraldine Chaplin) rememora su infancia desde la 
muerte de su madre, de la que se siente responsable. A 
raíz de ello, la chiquilla considera que posee ciertos po-
deres especiales, uno de los cuales le permite invocar a 
su madre muerta. 

Viernes 14: “Deprisa, deprisa” (1981) 
Deprisa, deprisa cuenta la historia de una banda de 
delincuentes juveniles, cuatro amigos del extrarradio 
madrileño de la transición, cuya falta de expectativas 
es suplida por el dinero fácil y las drogas.

Gonzalo Pavés Borges es doctor en Historia del Arte 
por la Universidad de La Laguna, donde imparte las 
asignaturas de Arte y Medios de Comunicación, Histo-
ria del Cine Clásico y Teoría del Cine. 

18.30h.

Martes
19h.

CONFERENCIA

La independencia de 
Cataluña. Felipe V, 

los Decretos de Nueva 
Planta y la pela

Francisco Javier Sánchez Herrera

Ámbito Cultural y el Aula cultural  “Educación y Socie-
dad” del Vicerrectorado de Relaciones Universidad y 
Sociedad de la Universidad de La Laguna se complacen 
en presentar un amplio ciclo de conferencias de carácter 
divulgativo los días 4, 17, 18, 19, 20 y 24 de noviembre 
con el objetivo de mejorar los conocimientos básicos de 
diversos temas de interés social e incentivar la actitud 
crítica de los asistentes. 
Colaboran: Aula Cultural DITECA (Diseño gráfico, Tec-
nologías Audiovisuales y Comunicación) y Facultad de 
Educación de la ULL. Responsable: Dr. D. Jesús Miguel 
Pérez Ceballos, Profesor jubilado del Departamento de 
Didácticas Específicas, Facultad de Educación, y Coordi-
nador del Grupo de Investigación Gicec, Universidad de 
La Laguna. 
Finalizada la Guerra de Sucesión, Felipe V promulga el 
Decreto de Nueva Planta de Cataluña en 1716, por el 
cual se crean las nuevas instituciones de inspiración 
castellana que sustituirían  a las del Principado, abolidas 
cuando se produjo la capitulación de Barcelona en 1714. 
De esta forma, se imponía el castigo decretado por Feli-
pe V por haberse decantado Cataluña por el Archiduque 
Carlos de Austria en 1705. ¿Querían la independencia 
los catalanes en aquella época?

Imparte: Dr. D. Francisco Javier Sánchez Herrera. 
Profesor en el Departamento de Sociología de la Facul-
tad de Ciencias Políticas y Sociales de la Universidad de 
La Laguna.

Enero 2014

4
Noviembre 2014



TALLER

Risoterapia

Los talleres de Risoterapia son participativos. Mediante 
procedimientos de cohesión grupal, juegos, música y baile 
se trata de sacar la risa de tu niño interior, convertirnos 
en niños por un rato y dejar aflorar la risa más genuina. 
Un Taller dirigido a personas con ganas de ganar salud y 
vitalidad riéndose y pasando un rato divertido. Polyana 
Pérez es Licenciada en Pedagogía y Medicina Natural. 
Monitora y Formadora de Monitores/as de la Risa con más 
de 10 años de Experiencia. Organiza: Asociación DNT.

Miércoles
18.30h.

Noviembre 2014

CONFERENCIA
Libro

“Arquitectura  
de la calma”

Guillermo Simó nos propone encontrar y disfrutar de la 
calma a través de la meditación inmediata. Guillermo 
Simó es Coach empresarial, profesor de Pensamiento Po-
sitivo y Meditación desde hace más de 20 años y miembro 
del equipo coordinador de la Asociación Brahma Kumaris 
en Barcelona. “Arquitectura de la calma”, publicada en 
Editorial Luciérnaga (Planeta), es una guía práctica para 
encontrar la serenidad y el equilibrio interior mediante un 
método de ejercicios de meditación y consejos prácticos.

Lunes
18h.

Noviembre 2014

Lunes
19.30 h.

POESÍA

Reunión del Club de 
los Poetas Vivos.

Compartimos poesía y analizamos las imágenes más 
brillantes de cada poema. 
Iván Ruiz Expósito, licenciado en Filología Hispánica y 
poeta (autor de ‘Diccioemario’, Ediciones Escalera, 2007 
y `La casa anda contigo´, Ediciones Idea, 2008), es el 
moderador de este Club de Poetas Vivos, ayudando a 
perfeccionar el instrumento verbal, buscando siempre 
concisión y cierta altura / intensidad poética.

Luz, cámara… ¡música! La musicóloga Gloria Medone nos 
explica la historia de la música clásica a través del cine 
y las artes. Descubre la historia de la música clásica, 
sus características estéticas, compositores y obras más 
significativas, a partir de piezas fácilmente reconocibles 
por el gran público. Gloria Medone es Profesora Supe-
rior de Música en la especialidad de Guitarra, Master en 
Teoría de las Artes y doctora en Musicología. Cuenta con 
una extensa trayectoria como musicóloga e intérprete. 

Coordina 
Iván Ruiz Expósito

Noviembre 2014

Martes
19.30 h.

SEMINARIO 

Conoce la música 
Gloria Medone

“Ópera y ballet en el s. XIX”

Noviembre 2014
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CLUB DE LECTURA

DEBATE
“Demonios familiares”

Ana María Matute

La muerte interrumpió el pasado 25 de junio la escritura de 
«Demonios familiares». Sin embargo, la solidez de la novela 
póstuma de Ana María Matute hace que no se lea como una 
obra incompleta. Es el privilegio de la gran literatura. 
¿Lees con nosotros? Comentamos esta obra y rendimos 
homenaje a Ana María Matute en nuestro Club de Lectura.

Miércoles
20 h.

Noviembre 2014

CONFERENCIA

Las plantas medicinales: 
realidades y leyendas
Ángel Gutiérrez Ravelo

Contenidos: Cultivo de las plantas medicinales. Uso y la 
toxicidad de los productos naturales. Consumo de plantas 
medicinales en la CEE. Cuáles son las plantas comunes 
a varias culturas y las diferencias en usos y costumbres. 
Futuro de las plantas medicinales.

Imparte: Dr. D. Ángel Gutiérrez Ravelo,  
profesor jubilado del Departamento de Química Orgánica, 
Facultad de Química, y Coordinador del Grupo de 
Investigación QUIBIONAT en el Instituto Universitario de 
Bio-Orgánica Antonio González, Universidad de La Laguna.

Lunes
De 19 a 20h.

Martes
19 h.

Noviembre 2014

Noviembre 2014
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Coordinan 
Ernesto Rodrígez Abad

Benigno León Felipe

CONFERENCIA

Organización  
financiera internacional
Manuel Linares Linares

Durante los últimos 40 años se ha observado un 
espectacular desarrollo de los mercados, y a lo largo 
de ese tiempo ha habido muchas crisis, las cuales han 
cimentado un Sistema Financiero Internacional más 
complejo y complicado. 

Imparte: Dr. D. Manuel Linares Linares. Profesor 
jubilado del Departamento de Análisis Matemático, 
Facultad de Matemáticas, Universidad de La Laguna.

Tras la muerte aparentemente accidental de Ricky Roque, 
líder del grupo de rap Ajos y Soja, un inconformista ins-
pector de policía se muestra empeñado en elevar el caso 
a la categoría de asesinato. Revestida con ciento treinta 
y tres palíndromos (frase simétrica, reversible o capicúa), 
esta es la primera entrega de la trilogía “Palíndromo”, un 
psicopuzle de desenlaces imposibles.

Martes
20 h.

PRESENTACIÓN 

Palíndromo I.  
El Asesino del Rap 
Carlos Felipe Martell

Noviembre 2014
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Presentan 
José Antonio Pardellas Casas

Carmen Martell



SEMINARIO

Ciudades y regiones 
del mundo

SEMINARIO

Ciudades y regiones 
del mundo

En estos encuentros se pretende incrementar el 
conocimiento geográfico y cultural de ciudades y 
regiones de cualquier parte del mundo, incentivando 
su comprensión, así como desarrollar capacidades 
relacionadas con la preparación y realización de viajes.
En estas charlas los ponentes nos ofrecen una 
información actualizada de los destinos a través 
de sus conocimientos e ilustraciones personales. 

Organiza:  

Dra. Dª. María Mercedes Palarea Medina, Profesora 
jubilada del Departamento de Análisis Matemático, 
Facultad de Matemáticas, Universidad de La Laguna.

Miércoles
19h.

Imparten: Dª Magdalena Calvo Cabrera, 
Profesora jubilada del Departamento de 
Psicología Evolutiva y de la Educación, Facultad 
de Psicología, y el Dr. D. Jesús Pérez Ceballos, 
Profesor jubilado del Departamento de Didácticas 
Específicas, Facultad de Educación. Universidad 
de La Laguna.

Imparten: Dª Ana María Gil López, colaboradora 
del Aula Cultural Educación y Sociedad de 
la Universidad de La Laguna, y  Dª María 
Isabel Guerra Pérez, Profesora jubilada del 
Departamento de Didácticas Específicas, Facultad 
de Educación, Universidad de La Laguna. 

19
Noviembre 2014 Jueves

19h.

Enero 2014

20
Noviembre 2014

“Parque Nacional  
Cataratas de Iguazú  
(Argentina y Brasil)”

“Turquía”



MÚSICA

Top Óperas
El barbero de Sevilla 

Rossini

Disfrutamos de la mejor ópera con la proyección de 
los espectáculos en su versión original subtitulada en 
español. “El barbero de Sevilla”: Sevilla, siglo XVII. 
El conde Almaviva pretende el amor de Rosina. Ella, 
bajo la tutela del Dr. Bartolo, no corresponde a ese 
amor. Fígaro decide ayudar al conde disfrazándolo 
para que así él pueda entrar en la casa del doctor y 
acercarse a su amada.

CONFERENCIA

Los humanos, el Universo  
y el sentido de la vida

Jesús Pérez Ceballos

Analizaremos distintos puntos de vista (bioquímico, 
fisiológico, biológico, sociológico…) para comprobar 
la enorme complejidad del ser humano, estimando 
además la influencia del individuo en su grupo social. 
Compararemos a los humanos con otras especies 
biológicas y situaremos a la Tierra en el Universo. 
Plantearemos el sentido de la vida y su repercusión en 
el comportamiento cotidiano.  
Imparte: Dr. D. Jesús Pérez Ceballos, Profesor 
jubilado del Departamento de Didácticas Específicas, 
Facultad de Educación.

24

CONFERENCIA

Nightbra: Sujetador 
nocturno sin copas,  
por qué y para qué. 
Dra. Elisa Fernández 

La Dra. Elisa Fernández fue la primera mujer gine-
cóloga en Canarias y la primera en España en ejercer 
simultáneamente dos especialidades (Obstetricia y 
Ginecología y Anatomía Patológica). Miembro de la 
Sociedad Canaria de Ginecología,  de la Sociedad 
Española de Ginecología y de la Sociedad de Senología 
y Patología mamaria. 

Dada la dedicación y los conocimientos técnicos y ana-
tómicos de la Dra. Elisa Fernández y debido a la preocu-
pación de muchas mujeres, surgió la idea de buscar 
una solución para las arrugas del escote (que no tienen 
tratamiento quirúrgico). A partir de la combinación de 
su profesión y su otra gran pasión, la confección, nació 
el Nightbra, presentado por primera vez en el Salón In-
ternacional de Invenciones de Ginebra en el año 2000, 
donde recibió medalla de Bronce en la rama médica.

Nightbra actúa por la noche evitando que los pechos 
se desplacen y produzcan arrugas en la zona interma-
maria. Además, hace trabajar los músculos pectorales 
y ayuda a evitar y retrasar la caída del pecho y a mante-
ner su firmeza. Distribuye tensiones y ayuda a relajar la 
espalda y evitar dolores en la zona dorsal gracias a una 
adecuada higiene postural.

Jueves
20 h.

20
Noviembre 2014

Viernes
18 h.

Lunes
19 h.

Noviembre 2014

Noviembre 2014
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Jueves
19 h.

COLOQUIO

Presentación. Coloquio 
“Sarah Bisshopp”

Eva Violán

Después de la dependencia psicológica hay vida. Eva 
Violán, Ana Hernández y Elena Pérez Jerónimo entablan 
en este coloquio un diálogo sobre las relaciones 
de desigualdad entre mujeres y hombres. Plantean 
asimismo las formas de dependencia en la relación 
amorosa romántica frente a la alternativa: las relaciones 
desde la autonomía y libertad de las personas. 
 
Eva Violán. Autora de la novela titulada “Sarah 
Bisshopp”. Sarah está cansada de ser la actriz secundaria 
de la vida de otro, descubre el verdadero sentido de su 
vida después de hallarse perdida, es un paseo por el 
mundo de los sentimientos de la mano de la magia y la 
esperanza. Representa a las mujeres que caminan solas 
luchando sin ser guerreras. www.evaviolan.com

Ana Hernández. Licenciada en Filosofía y Letras, 
Geografía e Historia, Profesora de Educación 
Secundaria. Participó en la fundación de la Asociación 
de Mujeres Mercedes Machado y de la que es Presidenta. 
Elaboró y coordinó la ejecución del Plan Educativo 
Canario para la Igualdad de Oportunidades de Ambos 
Sexos. Formó parte de la Comisión Canaria para la 
Igualdad, Órgano Consultivo del ICM. Formadora y 
comprometida con la Mujer.  
 

Elena Pérez Jerónimo. CEO &Founder en CoCreandoT: 
Coaching& PNL. Licenciada en Periodismo, Diplomada 
en Trabajo Social y experta en Mediación Familiar. 
Especialista en Coaching personal y ejecutivo. Máster 
Practitioner en Programación Neurolingüística. Facilita 
talleres de crecimiento personal. www.cocreandot.com 

Enero 2014

27
Noviembre 2014

CONFERENCIA

Deseos, 
vicios y adicciones
Jesús C. Govea

Ellas caminan solas

SEMINARIO

Un recorrido por 
la Historia de la 
fotografía
Angélica Camerino Parra

“ Fotografía pictorialista. Fotografía directa”
Descubrimos la historia de la fotografía a través de un 
paseo didáctico por sus imágenes más representativas, 
observando sus cambios y su evolución y aprendiendo 
a valorar las cualidades artísticas de los trabajos, 
identificando su iconografía y estructura visual. 

Angélica Camerino Parra es Licenciada en Historia 
del Arte y Máster en Teoría e Historia del Arte y Ges-
tión Cultural por la Universidad de La Laguna.

Martes
19 h.

Noviembre 2014

Hablaremos de los desencadenantes que conducen a 
sensaciones, pensamientos, emociones y conductas. 
Cómo reconocer estos procesos e interrumpir los 
comportamientos negativos, permitiendo otras opcio-
nes. Jesús C. Govea es Licenciado en Psicopedagogía 
y Experto en Coaching. Adicionalmente ha recibido 
formación en Mindfulness, en el estudio de los moldes 
mentales y en Educación Emocional.

Miércoles
19.30 h.

Noviembre 2014

  25

26



MESA REDONDA
TDAH en adultos

Viernes 28 de Noviembre 2014. 19 h.

Hasta hace poco se consideraba que el TDAH era 
un trastorno infantil y que con la edad, al llegar la 
adolescencia, desaparecía. Pero esto no es así. El TDAH es 
un trastorno crónico, por lo que dura toda la vida, nacemos 
con él y morimos con él. Por ello son muchos los adultos que 
tienen el trastorno y no lo saben. Sentir que es imposible 
organizarse, mantener un empleo o recordar y cumplir con 
citas, pueden ser algunos signos de alerta. 

Estos y otros aspectos se tratarán en una mesa redonda que 
contará con la presencia de los siguientes miembros:
D. Néstor V. Torres Darias. Presidente de la Asociación 
ATIMANA-DAH. (Asociación Tinerfeña de Madres y 
Padres de Niños y Adolescentes con Déficit de Atención e 
Hiperactividad)
Dra. Dña. Miriam C. González Alonso. Vicerrectora de 
Alumnado de la Universidad de La Laguna. 
Dr. D. Sergio Hernández Expósito, Profesor Titular de 
Neuropsicología. Universidad de La Laguna.
Moderadora: Dña Guacimara González González. Psicóloga 
del SOTEP (Servicio de Orientación, Tratamiento y 
Evaluación Psicopedagógica) zona sur.

Ámbito Cultural retomará su programación en Enero de 2015.


